.E_ETQU‘ COVID-19 WARIANT DELTA ARKUSZ INFORMACYJNY:

Stronger Together

CO TO JEST WARIANT DELTA?

Nasze rozumienie wirusa SARs COV-2 szybko sie zmienia.
Wirusy caty czas ewoluuja poprzez mutacje i produkuja nowe warianty.
Czasami zdarza sie, ze warianty sa bardziej niebezpieczne niz oryginalny wirus.

Wariant Delta, rowniez zwany B.1.617.2, zostat po raz Precigne dienne rozpowszechniaie s SARS-Cov-2
pierwszy wykryty w zesztym roku w Indiach, a teraz jest e ——
odpowiedzialny za 80 procent zachorowan na COVID w
USA (1). Wariant Delta rozprzestrzenia sie szybciej niz
oryginalny wirus. Dane pokazuja, ze ludzie zakazeni
wariantem Delta majg 1000 razy wiecej wirusa w swoim
systemie przy pozytywnym tescie, co utatwia e
rozprzestrzenianie sie wirusa do innych ludzi (2). T

— 7-day rolling average of percent
of B.1.617.2 positive sequences

7-dniowa $rednia kroczaca ilosci procent
sekwencji pozytywnych B.1.617.2

DELTA MA NAJWIEKSZY WPLYW NA NIEZASZCZEPIONYCH

] e Podczas gdy ilos¢ zachorowan wzrasta a obniza sie poziom
99_5 /0 COVID-19 to ludzie zaszczepienia, stany oraz spotecznosci o nizszym poziomie
ktérzy sie nie zaszczepili. zaszczepienia odnotowuja najwiekszy wzrost zachorowan na
COVID-19, a szczegolnie na wariant Delta (3).
Raporty pokazuja, ze wiecej przypadkow zachorowan na COVID wymagajacych leczenia w
szpitalu zauwaza sie u ludzi mtodszych niz wczesniej myslano (4). Nawet dzieci koriczg na
oddziale intensywnej terapii (5). Mimo, ze wiekszo$¢ mtodych, zdrowych ludzi wyzdrowieje
po COVID-19, kazda infekcja niesie ze sobg ryzyko. Wielu mtodych, zdrowych ludzi
wymagato leczenia w szpitalu, miato dtugoterminowe symptomy COVID-19 albo zarazito
innych. Wielu ekspertéw stuzby zdrowia wierzy, ze prawie kazdy niezaszczepiony predzej
czy pozniej zostanie zarazony wariantem Delta.

Symptomy wariantu Delta wydaja sie by¢ takie same jak przy wersji oryginalnej COVID-19.
Nie mniej jednak, lekarze zauwazaja, iz ludzie szybciej zaczynaja chorowac, szczegolnie
mtodzi (6). Efekty dtugoterminowe COVID roéwniez staja sie bardziej klarowne. Jedna na
dziesie¢ o0sob ktora zachorowata na COVID (nawet przy tagodnej chorobie) ma
dtugoterminowe problemy zdrowotne, takie jak boél klatki piersiowej, dusznosci i ptytki
oddech oraz przemeczenie (7). Wiele z tych osdb to byli ludzie mtodzi i zdrowi zanim
zachorowali na COVID-19.
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INFEKCJE POSZCZEPIONKOWE

Zadna szczepionka nie jest skuteczna na 100 procent i mozna oczekiwad
pewnych zachorowan poszczepionkowych. Zazwyczaj ludzie zaszczepieni,
ktorzy zaraza sie wariantem Delta sg albo bezobjawowi albo maja bardzo
tagodne symptomy podobne do przeziebienia, takie jak kaszel, goraczka lub
bél gtowy oraz dodatkowo utrata wechu.

Wedtug danych z 26 lipca 2021r.,, istnieje 6587 zachorowan
poszczepionkowych, ktére skonczyty sie leczeniem w szpitalu lub Smiercig w
grupie 163 miliondw w petni zaszczepionych ludzi — to jest 0.00004 procent
zaszczepionych (8).

PODSUMOWANIE

Szczepionka COVID-19 moze zapobiec prawie kazdemu zachorowaniu na
COVID-19 (9). Musimy kontynuowac nasze zaangazowanie w pomoc spoteczng
i edukacje w srodowiskach o niskim lub spadajacym poziomie zaszczepienia,
oraz utatwia¢ dostep do srodkow umozliwiajgcych szczepienie dla kazdej
osoby.

Dostep do szczepionki musi by¢ rowny dla wszystkich, wtaczajac w to ptatne
dni wolne od pracy dla wszystkich potrzebujacych. Dostep do szczepionki to
tylko jeden z elementéw bezpiecznego miejsca pracy. Musimy kontynuowac
nasze zaangazowanie w ciagtg kontrole i ograniczanie infekcji, zapewniac
odpowiedni osobisty sprzet ochronny (PPE) oraz popiera¢ ptatny urlop,
godziwe wynagrodzenie oraz dostep do opieki zdrowotne] dla wszystkich
niezbednych pracownikéw.
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