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Bién thé Delta la gi?

Su hiéu biét ctia ching ta vé vi-rut SARs COV-2 dang thay gé‘;i rﬁ:t nhanh chéng.
Vi-rut khong ngung tién hoa thong qua qua trinh dot bién va dan dén cac bién thé madi.
Thinh thoang cac bién thé cta vi-rut con nguy hiém han vi-rut ban dau.

Bién thé Delta, cling dugc biét dén la B.1.617.2, dugc 548 g i i saat-cov2 g g
phat hién dau tién nim ngodi & An D6 va gid chiém 80
phan trdm ca nhiém COVID & Hoa Ky (1) . Bién thé Delta
lay nhiém nhanh haon vi-rdt ban dau, va sé liéu da cho thay
nhiing ngudi bi nhiém bién thé Delta co vi-rdt trong co thé  «

ho gap 1000 lan khi ho xét nghiém COVID duong tinh, =
diéu nay khién ngudi mang bién thé Delta trong co thé cé "=
thé d& dang lay nhidm cho ngudi khac (2). -

— 7-day rolling average of percent
of B.1.617.2 positive sequences

Budng trung binh clia ty |& thi ty duong
cua B.1.617.2 trong 7 ngay

Bién thé Delta anh hudng ngudi chua chich thudc ngira nhiéu nhat

Khi con s6 nhiém bénh ting lén va toc do ty lé chich thudc ngifa
99 50/ catjvongdoCOVID-19  cham lai, nhiing tiéu bang va nhiing cong dong cé ty 1& chich thudc
J/0

phan trim
Cz?ﬁgi,zfzﬁ:jxizm ngifa thap hon dang chiing kién tdc do gia ting ca nhiém COVID-19
thudc ngira. nhanh nhat — diic biét la nhiing ca nhiém bién thé Delta (3).
Bdo cédo cho thay rang sd ca nhiém COVID dan dén nhiéu ngudi tré tudi hon bi dua vao
bénh vién nhiéu hon so vdi trudc day (4). Ngay ca tré em ciing bj dua vao ICU. M3c du da
s6 ngudi tré tudi khde manh binh phuc sau khi mac b&nh COVID-19, mdi lan bi nhiém
bénh déu c6 nguy cd (5). Nhiéu ngudi tré tudi khde manh bi dua vao bénh vién, da phat
trién di chiing [Au dai do COVID-19, hodc da lAy nhiém COVID-19 cho ngudi khac.

Nhiéu chuyén gia stic khée cdng dong tin rang hau hét nhiing ngudi chua chich thuéc nguia
cudi clng sé bj nhiém bién thé Delta.

C4c triéu ching cla bién thé Delta cé vé nhu gidng cac triéu ching cla vi-rit COVID-19
ban dau. Tuy nhién, cac bac si dang chiing kién ngudi dan bi bénh nhanh hon, dac biét &
ngudi tré tudi (6). Chung ta hién gid ngay cang hiéu ré vé anh hudng lau dai hon cla
COVID. Mét trong 10 ngudi mac bénh COVID nhe cudi cung cling c6 nhing van dé stic
khde lau dai nhu la dau nguc, khé thd va hét stiic mét mai (7). Nhiéu ngudi trong sd ho la
ngudi tré tudi va khoe manh trudc khi bi nhiém COVID-19.
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n Twogng Nhiém Bénh Sau Khi Chich Thuéc Ngtra

Khdng co thudc chich nglta ndo cé hiéu qua 100 phan trdm va cé thé xay ra tinh
trang nhiém bénh sau khi chich thudc ngtta. Théng thudng nhiing ngudi bi nhiém
bién thé Delta hoic la ho khdng cd triéu chiing hoac la ho cé triéu ching rat nhe
tuong tu v8i nhiing triéu chiing cla bénh cam thdng thudng, chang han nhu ho,
s6t hoac dau dau, cling vai triéu chiing mat khiu gidc kha nang.

KE tir ngay 26 thang 7 nam 2021, c6 6,587 ca nhiém COVID-19 sau khi chich
thu6c nglta dan dén hau qua bi dua vao bénh vién hoac ti vong trong 163 triéu
ngudi da dugc chich thubc nglia day da — d6 14 0.00004 phan tram ngudi da
chich thudc nglra (8).

Thuéc chich ngtta COVID-19 cé thé ngan chan hau hét moi trudng hop nhiém
COVID-19 (9). Ching ta phai tiép tuc tang nd luc tiép xuc v8i cac cdng ddng co
ty L& chich thudc nglta thap hodc tdc dd chich thudc nglra da cham lai va giang
gidi cho ho biét, va dam bao ho cé thé tiép can dugc thuéc chich ngia va su
giup d6 dé ddm bao moi ngudi cd thé dugc chich thudc ngura.

Su tiép can dudc thudc chich nglta phai that su [& mot qué trinh cdng bang va
bao gébm nghi phép cé luong cho tat ca nhiing ngudi can diéu nay. Su tiép can
dugc thudc chich ngtlra chi l& mot yéu té clia nai lam viéc an toan. Chdng ta can
phai tiép tuc tién hanh bién phap kiém soat nhiém khuin va giam bét tinh trang
nhiém khuan, ddm bao nhan vién co thiét bi bado hd ca nhan (hoac PPE) thich
hgp, va van ddng, tuyén truyén va dau tranh dé gianh nghi phép hudng luong,
luong béng céng bang, va kha nang dugc cham sdc y té cho tat ca cdng nhan
trong nganh thiét yéu.
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