
 
Sự hiểu biết của chúng ta về vi-rút SARs COV-2 đang thay đổi rất nhanh chóng. 

Vi-rút không ngừng tiến hóa thông qua quá trình đột biến và dẫn đến các biến thể mới.
Thỉnh thoảng các biến thể của vi-rút còn nguy hiểm hơn vi-rút ban đầu.

 

 

 

 
 

BIẾN THỂ DELTA COVID-19 
TỜ THÔNG TIN THỰC TẾ

Biến thể Delta, cũng được biết đến là B.1.617.2, được
phát hiện đầu tiên năm ngoái ở Ấn Độ và giờ chiếm 80
phần trăm ca nhiễm COVID ở Hoa Kỳ (1) . Biến thể Delta
lây nhiễm nhanh hơn vi-rút ban đầu, và số liệu đã cho thấy
những người bị nhiễm biến thể Delta có vi-rút trong cơ thể
họ gấp 1000 lần khi họ xét nghiệm COVID dương tính,
điều này khiến người mang biến thể Delta trong cơ thể có
thể dễ dàng lây nhiễm cho người khác (2).

Biến thể Delta ảnh hưởng người chưa chích thuốc ngừa nhiều nhất

Khi con số nhiễm bệnh tăng lên và tốc độ tỷ lệ chích thuốc ngừa
chậm lại, những tiểu bang và những cộng đồng có tỷ lệ chích thuốc
ngừa thấp hơn đang chứng kiến tốc độ gia tăng ca nhiễm COVID-19
nhanh nhất — đặc biệt là những ca nhiễm biến thể Delta (3).

Báo cáo cho thấy rằng số ca nhiễm COVID dẫn đến nhiều người trẻ tuổi hơn bị đưa vào
bệnh viện nhiều hơn so với trước đây (4). Ngay cả trẻ em cũng bị đưa vào ICU. Mặc dù đa
số người trẻ tuổi khỏe mạnh bình phục sau khi mắc bệnh COVID-19, mỗi lần bị nhiễm
bệnh đều có nguy cơ (5). Nhiều người trẻ tuổi khỏe mạnh bị đưa vào bệnh viện, đã phát
triển di chứng lâu dài do COVID-19, hoặc đã lây nhiễm COVID-19 cho người khác. 

Biến thể Delta là gì?

Nhiều chuyên gia sức khỏe cộng đồng tin rằng hầu hết những người chưa chích thuốc ngừa
cuối cùng sẽ bị nhiễm biến thể Delta. 

Các triệu chứng của biến thể Delta có vẻ như giống các triệu chứng của vi-rút COVID-19
ban đầu. Tuy nhiên, các bác sĩ đang chứng kiến người dân bị bệnh nhanh hơn, đặc biệt ở
người trẻ tuổi (6). Chúng ta hiện giờ ngày càng hiểu rõ về ảnh hưởng lâu dài hơn của
COVID. Một trong 10 người mắc bệnh COVID nhẹ cuối cùng cũng có những vấn đề sức
khỏe lâu dài như là đau ngực, khó thở và hết sức mệt mỏi (7). Nhiều người trong số họ là
người trẻ tuổi và khỏe mạnh trước khi bị nhiễm COVID-19. 

Tỷ Lệ Trung Bình Nhiễm SARS-CoV-2 Hằng Ngày
Biến Thể Delta (B.1.617.2) Toàn Cầu

 

Đường trung bình của tỷ lệ thứ tự dương
của B.1.617.2 trong 7 ngày

99.5%
phần trăm  
ca tỷ vong do COVID-19
hiện giờ đang xảy ra đối
với người chưa chích
thuốc ngừa.

Nguồn: Outbreak.info, 15/7/2021. Dựa trên ngày báo cáo tập hợp mẫu.
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https://www.washingtonpost.com/health/interactive/2021/01/25/covid-variants/?itid=lk_inline_manual_17


 

 

 

 
 

Kết Luận
Thuốc chích ngừa COVID-19 có thể ngăn chặn hầu hết mọi trường hợp nhiễm
COVID-19 (9). Chúng ta phải tiếp tục tăng nỗ lực tiếp xúc với các cộng đồng có
tỷ lệ chích thuốc ngừa thấp hoặc tốc độ chích thuốc ngừa đã chậm lại và giảng
giải cho họ biết, và đảm bảo họ có thể tiếp cận được thuốc chích ngừa và sự
giúp đỡ để đảm bảo mọi người có thể được chích thuốc ngừa. 

Sự tiếp cận được thuốc chích ngừa phải thật sự là một quá trình công bằng và
bao gồm nghỉ phép có lương cho tất cả những người cần điều này. Sự tiếp cận
được thuốc chích ngừa chỉ là một yếu tố của nơi làm việc an toàn. Chúng ta cần
phải tiếp tục tiến hành biện pháp kiểm soát nhiễm khuẩn và giảm bớt tình trạng
nhiễm khuẩn, đảm bảo nhân viên có thiết bị bảo hộ cá nhân (hoặc PPE) thích
hợp, và vận động, tuyên truyền và đấu tranh để giành nghỉ phép hưởng lương,
lương bổng công bằng, và khả năng được chăm sóc y tế cho tất cả công nhân
trong ngành thiết yếu.
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Hiện Tượng Nhiễm Bệnh Sau Khi Chích Thuốc Ngừa

Không có thuốc chích ngừa nào có hiệu quả 100 phần trăm và có thể xảy ra tình
trạng nhiễm bệnh sau khi chích thuốc ngừa. Thông thường những người bị nhiễm
biến thể Delta hoặc là họ không có triệu chứng hoặc là họ có triệu chứng rất nhẹ
tương tự với những triệu chứng của bệnh cảm thông thường, chẳng hạn như ho,
sốt hoặc đau đầu, cùng với triệu chứng mất khứu giác khá nặng. 

Kể từ ngày 26 tháng 7 năm 2021, có 6,587 ca nhiễm COVID-19 sau khi chích
thuốc ngừa dẫn đến hậu quả bị đưa vào bệnh viện hoặc tử vong trong 163 triệu
người đã được chích thuốc ngừa đầy đủ — đó là 0.00004 phần trăm người đã
chích thuốc ngừa (8).
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